Diskuse 
Tato forma komunikace a sdělení svého pohledu na věc je díky současným informačním technologiím velmi snadná. Poskytuje mnoho prostoru pro vyjádření ke všem možným tématům a umožňuje vyměňovat názory přímo s vedoucími představiteli EU či s ostatními občany.
Evropský podnikatelský konzultační panel 
Tento nástroj využívá specifická skupina občanů a subjektů v EU, které se výraznou měrou podílí na výkonnosti ekonomiky. Využívat tento nástroj mohou členové určité organizace. Stát se jejím členem je však jednoduché. Největší část komunikace probíhá formou dotazníků. 
Lobbing
Podstatou této aktivity je setkávat se se členy různých institucí, které se podílí na rozhodovacím procesu, a snažit se je přesvědčit či vysvětlit jim svůj postoj s cílem, aby bylo určité téma při hlasování zamítnuto či podpořeno. Nejdůležitější je umět se dostat k těm správným lidem. Tuto aktivitu provozují různé asociace a platformy organizací, také nazývané jako zájmové a nátlakové skupiny, které jsou schopny poskytnout fundované analýzy z prostředí vlastního oboru.  
Volby do Evropského parlamentu
Evropská unie je založená na principu zastupitelské demokracie, což znamená, že občané nevykonávají vládu přímo, ale prostřednictvím svých zástupců. Ty si jednou za určitý čas vyberou, aby je v dané instituci reprezentovali. Jedná se tedy o jeden ze základních prostředků, jak se pokusit něco ovlivnit. Často se ale na tento prostředek zapomíná, lidé jej nevyužívají a nedůvěřují mu. 
Veřejné konzultace Evropské komise
Této možnosti, jak se zapojit do dění v EU, využívají jak organizace občanské společnosti, tak i jednotlivci. Nejčastěji se tento způsob využívá u Evropské komise, neboť ta je většinou předkladatelem legislativních návrhů a politik EU. Týká se především návrhů politik, bílých i zelených knih, aktuálních témat. Tato aktivita probíhá v různých formách, např. slyšení, poradní výbory, a má stanovená pravidla, která je třeba respektovat. 
Komunikace s Evropským parlamentem
Tento prostředek skýtá řadu možností nejen pro různé organizace, ale především pro občany EU. Je pro něj charakteristický např. přímý kontakt, při kterém můžeme předkládat návrhy, doporučení, stanoviska či poziční dokumenty. Je dobré obracet se na zástupce z výboru, který se tématem, které nás zajímá, zabývá. Přispívá to ke zkrácení potřebného času na odpověď, která obvykle přichází rychle. Běžná je i účast přímo na jednání, což je také často praxí pro různé neziskové organizace. 


Komunikace s Evropským hospodářským a sociálním výborem
Význam této možnosti spočívá v tom, že se jedná o instituci EU, která funguje jako poradní orgán dalších evropských institucí – především Evropské komise, dále Rady a Evropského parlamentu. Často je proto nazývána mostem mezi Evropou a organizovanou občanskou společností. Zasedají v ní zástupci různých skupin hospodářského a společenského života (zaměstnavatelé, zaměstnanci, zemědělci, dopravci apod., kteří mají možnost vyjádřit se k návrhům legislativy EU. Pro některé instituce platí, že musí s tímto výborem konzultovat legislativní návrhy ve vybraných oblastech (především sociálně-ekonomické otázky).
Petice v EU
[bookmark: _GoBack]Tuto formu vyjádření názoru může využít občan EU nebo fyzická či právnická osoba s trvalým pobytem či sídlem v členské zemi EU, ať již individuálně nebo společně. Vždy se ale musí vztahovat k předmětu, který spadá do oblasti působnosti Evropské unie a přímo se jí dotýká. Důvodem k této aktivitě je stav, kdy se jedná o přímé dotčení nějakou aktivitou Evropské unie. Tématem často bývá např. ochrana životního prostředí, ochrana spotřebitelů apod.
Občanská iniciativa
Od této aktivity si představitelé EU slibují, že dá velkou příležitost občanům podílet se na směřování Evropské unie. Skrze ni totiž mohou vyzvat Evropskou komisi, aby v některé z oblastí spadajících do její kompetence navrhla právní předpis. Je však třeba sehnat alespoň jeden milion občanů EU, kteří musí pocházet z alespoň 7 různých členských států, kteří sdílejí a podporují daný návrh. Téma musí spadat do některé z oblastí, ve kterých má Komise pravomoc navrhovat právní akty, například do oblasti ochrany životního prostředí, zemědělství, dopravy nebo veřejného zdraví.
